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Yontemler

Anket Uygulamasi

1090 ylzylze anket

uygulamasi
12 il

220 20,2%
148 13,6%
Adana 141 12,9%
114 10,5%
Diyarbakir 101 9,3%
77 7,1%
61 5,6%
anakkale 53 4,9%
51 4,7%
51 4,7%
43 3,9%
30 2,8%
1090 100,0%

18-64 yas arasi
Saha: 13 Subat / 6 Mart 2020

Masa Basi Literatur Taramasi

Iklim Degisikligi
Saghk
Hareket/Mobilite
Ekonomi

arasindaki baglantilari
aciklayan akademik

calismalarin ve uzman
raporlarinin incelemesi

Uzman Gorusmeleri

Yerel yonetimler, kamu, akademi,
sivil toplum alanindan mimarlik,
beslenme ve diyetetik, halk
sagligi, spor bilimleri, cevre, iklim
degisikligi, ekonomi, gerontoloji
disiplinlerinde bilgi Greten,
uygulamalar ve tasarimlar yapan
uzmanlarla derinlemesine
gérusmeler

21 Subat - 13 Nisan
30 Uzman gorusmesi



Anket Uygulamasi Orneklem Dagilimi

Orneklem Dagihmi

64,7%
60,0%

52,3%

47,7%

42,8% 41,0%

35,5%
21,4%
16,2%

13,9%

[
Erkek Kadin 15- 29 30 - 49 50 - 64 Bekar Evli Bosanmis / AB C
Esi vefat

etmis

Cinsiyet Yas Medeni Durum SES






Turkiye’nin Fiziksel
Aktivite Duzeyleri




Mevcut Durum

Toplumun yaklasik 3'te 1'i kendini fiziksel olarak aktif goruyor.
Yaklasik yarisi daha fazla fiziksel aktivite yapmasi gerektigini disinmuyor.

Kendinizi ne derece aktif gériyorsunuz? Su an yaptiginizdan daha fazla fiziksel aktivite

1 mdiid Tasle ;
= Aktif degilim - Ne aktifim ne degilim = Aktifim yapmaniz gerektigini diginiyor musunuz:

m Evet = Hayir

Base: 1090 Base: 1090



Mevcut Durum

Toplumun yaklasik 4te 1'i kendini yasitlarindan aktif goériuyor.
Erkekler, kadinlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yasitlarindan daha fazla aktif
oldugunu disunutyor.

B Evet, yasitlarimdan daha aktifim Yasitlarim gibiyim = Hayir, yasitlarimdan daha az aktifim

61,5% 61,2% 61,8% 63,1% 60,6% 59,3% 61,9% 63,6% 38,8% 59,6% 62,5%
Erkek Kadin 15- 29 30 - 49 50 - 64 Bekar Evli Bosanmis / Evet Hayir
Esi vefat
etmis
Ortalama Cinsiyet Yas Grubu- Medeni Durum Cocugunuz var mi?

Base: 1090



Mevcut Durum

Fiziksel aktivite agirlik islerde calisanlarin yaklasik %40’ yasitlarindan daha
fazla aktif oldugunu disunutyor.

m Evet, yasitlarrmdan daha aktifim = Yasitlarim gibiyim - Daha az aktifim

Ortalama Katilima galismiyor Masa basi is Fiziksel aktivite agirlikli bir is




Mevcut Durum

Her 3 kisiden yalnizca 1’i yeterli fiziksel aktivite dlizeyine sahip.
2009’dan gunumiuze yeterli fiziksel aktivite dizeyine sahip olanlarin belirgin degisimler
gozlemlenmiyor.

m Sedenter  Dustk mYeterli

Fiziksel Aktivite Duzeyi (PAL) -
Ulasim, calisma, bos zaman, ev ve bahce isleri

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olceginde aktivite
36,8%

duzeyi kategorileri: 58 79% 33,9%
- Yeterli: Saglik acisindan «yeterli» dizeyde aktif
Kisiler
- Diisiik: Tehlike sinirinda olmasa da saglik
acgisindan «yetersiz» aktivite duzeyinde kisiler
- Sedenter: Saglik acisindan tehlikeli diizeyde
2009 2017 2020

inaktif kisiler 2009 n:1396 2017 n:1524 2020 n:1090



Mevcut Durum

Zayif beden kitle endeksine sahip olanlarin %40" yeterli fiziksel aktivite
duzeyine sahip. Sedanterlik normal kilolularda, fazla kilolularda ve obezlerde
%35’in Uzerinde.

m Sedenter ' Dusuk = Yeterli

33,9% 34,0% 34,1%

27,7%
34,7%

Ortalama Zay|If Normal Fazla Kilolu Obez



Mevcut Durum

Fiziksel aktivite agirlikl islerde calisanlar Tiirkiye’'nin fiziksel aktivite oranini yukari
tasiyor. Yeterli fiziksel aktivite dizeyine sahiplerin %70’ini fiziksel aktivite gerektiren islerde
calisanlar olusturuyor.

m Katihmcar galismiyor Masa basi is w Fiziksel aktivite agirlikli bir is

56,1% 43,5%

34,0%
13,6%

Ortalama Sedenter Dusuk Yeterli




Mevcut Durum

Toplum fiziksel aktivite yapmak icin zamanlarinin olmadigini ifade ediyor.
Ekipman yetersizligi ve sigara / tatln kullanimina iliskin sorunlar siklikla ifade ediliyor.
Fiziksel aktivitenin 6nunde sosyal bariyerlerden ¢cok gundelik hayatin sorumluluklar ve altyapi
eksiklikleri var.

«Gordiguniz etkenler fiziksel aktivite yapmamaniza veya daha az fiziksel aktivite
yapmaniza ne kadar etkili oluyor?»

mEtkili degil = Ne etkili, ne dedil = Etkili

Zamanim yok
Ekipmanim yetersiz
Sigara, tutin kullanimi ile iliskili sorunlar
Cevremdeki spor tesislerinin calisma saatleri bana uygun degil
Uygun alanlar yok
Maddi durumum yeteri dedil
Motivasyonum eksik / motive olamiyorum
Birikte yapacak gevrem yok
Egzersiz / spor yaparken baska bir sey yapmam gerekiyormus gibi hissediyorum
Cevremde bu aktiviteleri bana 6gretecek kimse yok]
Ilgimi cekmiyor
Ihtiyag duymuyorum
Keyifli gelmiyor
Aktif olmak igin yeterince iyi/mutlu hissetmiyorum
Sakatlanmaktan gekiniyorum
Daha 6nce denedim olmadi/ yetenekli dedilim
Sadhigim el vermiyor
Fiziksel 6zelliklerim uygun degil
Fiziksel aktivitelere katilmam ailem tarafindan hos karsilanmaz / ailem‘izin...
Vicut gorintimU bozabilecegini dUsUnUyomm



Mevcut Durum

Zamansizliga iliskin kaygilar fiziksel aktivite 6ntindeki en énemli bariyer. Toplum daha ¢ok zamani
olsaydi daha aktif olacagini ifade ediyor.
Fiziksel aktivite ile maddi durum iliskisi kuruluyor. Fiziksel aktivite dusuk sosyo-ekonomik sinifa
«luks>» olarak gorunuyor.
Fiziksel aktiviteye ihtiyac duymadigini / ilgisinin / motivasyonunun olmadigini sdyleyenlerin orani
yuksek.

“Hangi ikisi degisse fiziksel olarak daha aktif olurdunuz?”

zamanim olsayd: | 38,97
Maddi durumum yeteri olsayd: [N 18,0%
intiyag duysaydm [ 14,7%
iigimi cekseydi [N 14,5%
Motivasyonum olsaydi/ motive olabilseydim | N GG 13,0%
Birikte yapacak cevrem olsayd: [N 11,6%
Uygun alanlar olsayd: [N 11,5%
Ekipmanim yeterli olsaydi _ 11,2%
Keyifli gelseydi | NN o,0%
Sigara, tutiin kullanimi ile iligkili sorunlarim olmasayd: [ NG 7,5%
Gevremdeki spor tesislerinin alisma saatleri bana uygun olsayd [ NG 7.1%
sagligim el verseydi [N 6,1%
Sakatlanmaktan gekinmeseydim [ 4.8%
Gevremde bu aktiviteleri bana égretecek birileri olsayd: [N 4,1%
Egzersiz / spor yaparken bagka bir sey yapmam gerekiyormus gibi... [JING 4,1%
Aktif olmak igin yeterince iyi/mutiu hissetseydim [l 3,9%
Fiziksel 6zelliklerim uygun olsaydi [l 2,6%
Daha 6nce denedigimde olsaydi / yetenekliiotsaydim /[l 2,5%
Fiziksel aktivitelere katilmam ailem tarafindan hos karsilansaydi / ailem izin...- 2,5%
Viicut gérintimi bozabilecedini distinmeseydim | 0,3%



Hareketsizligin Saghik Harcamalarina Maliyeti

Turkiye'de saglik harcamalarinin %10’u hareketsizlikten
kaynaklaniyor.

Hareketsizligin topluma maliyeti yilhk 7 Milyar TL.



iklim Degisikligi ve Hareket Iliskisi

* Hareket etmek saghgimiz acisindan oldugu kadar iklim acisindan da 6nemlidir.

* Avrupa’da her yil 600.000 kisi hareket yetersizligi sebebi ile yasamini yitirmektedir.

« [klim degisikliginin en 6énemli etkilerinden birisi artan hava sicakliklari sebebiyle disaridaki hareketliligimizin kisitlanacak
olmasidir.

* Ancak buglinden fiziksel aktivite miktarimizi artirarak gelecegimiz icin bir sey yapmamiz mimkuindur.

e Ulasim sektorii karbon salimi nedeniyle hava kirliligini artirmasinin yani sira trafik kazalari ile de toplum saghgina ve
ekonomiye bliyiik yiik bindirmektedir.

* Her yil 1.350.000 kisi dlinyada trafik kazalarindan 6lmekte ve bu kisilerin yarisindan fazlasini motor strucduleri,
bisikletliler ve yayalar olusturmaktadir.

* Trafik kazalarn ulkelere gayri safi milli hasilasinin ortalama % 3'iine mal olmaktadir.

e Karayolu trafik kazalarindan kaynakl élimler diinya genelinde tim 6limlerin %2.2’sini teskil etmektedir.

» Trafik kazalarinin bir yilda diinya genelinde 518 milyar $’a mal olacagi tahmin edilmektedir.

e Tirkiye’'de ise trafik kazalarinin maliyeti 4 milyar dolar civarindadir.



Spor ve Yuruyus
Pratikleri




Mevcut Durum

Toplum spor ile erken yasta tanismiyor; cocuklarini erken yasta tanistirmiyor. Toplumun
yalnizca %38’i 18 yasindan once yaptigl bir spor oldugunu, %29'u bunu dizenli yaptigini;
%?35’i cocugu ile yapabildigi spor oldugunu séyliyor.

38,3% 35,4%

29,0%

23,6%
19,6%

9,9%

- =

18 yasindan dnce 18 yasindan dnce okul 18 yasindan sonra
yaptiginiz/oynadiginiz disi saatlerde diizenli yapmaya Cocudgim ile Esim ile Babamla Annemle
sporlar var miydi? spor yaptiginiz bir basladiginiz/6grendiginiz yapabildigim yapabildigim yapabildigim yapabildigim

dénem oldu mu? sporlar oldu mu? spor var spor var spor var spor var



Mevcut Durum

Spor en cok sokakta yapiliyor.
Toplumun yaklasik %9’u haftada en az 3 - 4 glin sokakta, %38'i ise evde spor yaptigini
soyluyor.

“Sayacagim mekanlarda ortalama ne siklikta spor yaparsiniz?”

mYilda bir ginden daha az ya da hic mYilda 1-2 giin ®m3 ayda 1-2gin ®Ayda 1-2 gin ®Ayda 3-4 gin ®mHaftada bir gin mEHaftada 3-4 giin ®Hemen her giin

Parkta

Sokakta

Spor salonunda / sahada / hali sahada / kortta

Evde \
“Sayacagim mekanlarda ortalama ne siklikta spor yaparsiniz?
(Haftada en az 3 - 4 gin)”
9,4%
7,7%
5,5%
Evde Spor salonunda ’/ sahada / Sokakta Parkta

hali sahada / kortta



Mevcut Durum

Sayacagim sporlardan hangilerini en az ayda
bir kere yapiyorsunuz?

R — 1, 3%

Yaruylds yapmak
Kosmak

Bisiklete binmek

Futbol oynamak

Agirlik calismak

Dans etmek

Ylzmek

Yoga / Pilates

Aerobik / Fitness yapmak
Voleybol oynamak
Basketbol oynamak
Balik tutmak/avlanmak
Masa tenisi oynamak
Jimnastik yapmak

Tenis oynamak
Dévls/savunma sporlari
Hentbol oynamak

En sik yapilan spor yuruyus, kosu ve bisiklet.
En cok arzulananlar ise yuzme, savunma sporlari, dans ve bisiklet.

B 16,1%

B 15,4%

- 13,7%

B 10,7%

B 10,2%

B 7, 1%

B 51%

B 4,1%

B 3,4%

B 3,1%

B 2,3%

B 2,3%

f 2,0%

l1,5%
11,2%

| 0,4%

Peki bu sporlardan en ¢ok hangilerini
yapmak isterdiniz?

Yiuzmek

Dévis/savunma sporlari...

Dans etmek

Bisiklete binmek

Yoga / Pilates

Balik tutmak/avlanmak
Basketbol oynamak
Tenis oynamak
Aerobik / Fitness yapmak
Futbol oynamak
Jimnastik yapmak
Kosmak

Voleybol oynamak
Agirlik calismak
Hentbol oynamak
Masa tenisi oynamak
Yuriyls yapmak
Hicbiri

28,8%
16,9%
15,3%
14,5%
12,8%
10,1%
10,1%
9,9%
9,2%
8,8%
8,6%
7,9%
7,5%
5,5%
4,3%
3,5%
2,5%
10,4%



Mevcut Durum

Gun icindeki fiziksel aktiviteyi hareket amacl yapilmayan etkinlikler olusturuyor: Ulasim
amacli kisa yuruyusler, merdiven ¢ikmak, is geregi yapilan aktiviteler, ev temizligi ve alisveris.
Hareket amaciyla yapilan fiziksel aktivitelerin basinda yuruyus geliyor.

“GUln icerisinde fiziksel olarak en aktif oldugunuz zamanlari disindiginlzde
asagidaki aktivitelerden hangileri hayat tarzinizi en iyi tanimlar?”

R 61,6%
. 50,7%

Kisa mesafe yiriyls (duraga, markete, parka vb. ylrimek)
Merdiven ¢ikmak
Isim geredi yapmam gereken bedensel aktiviteler
Market / Pazar aligverisi yapmak
Ev temizligi / ev dlizenleme
Yurtylds yapmak (uzun mesafe ya da hareket amacli)
Bisiklet
Kosu
Fitness / fitness hareketleri (spor salonu, parklarda yer alan...
Bireysel veya takim sporlari: futbol, basketbol, voleybol, ...
Yuzme
Bebek arabasi sirmek/kullanmak
Yoga / Pilates
Savunma./ dovus sporlari
Paten, kaykay, scooter kullanmak




Mevcut Durum

Toplumun 6nemli bélimi{ yasadiklar kentin aktiviteye uygun olmadigini distintyor. Yesil alanlar, yaya
yollar yeterli ve glvenli bulunmuyor; yliriyerek ulasimin kolay / mimkin olmadigi distnutllyor.

Kentin Aktiviteye Uygunlugu

m Uygun / yeterli / yUrlnebilir / givenli dedil mNe Uygun / yeterli / ylriinebilir / glvenli ne degil mUygun / yeterli / ylrtnebilir / gavenli

Yesil alanlarin yeterliligi

Yaya yollarinin yeterliligi

Ylrdyls yollarinin givenligi

Kullanilan glizergahin ylrinebilirligi

Yasanilan sehrin ylrliylse uygunlugu




Mevcut Durum

Toplum yesil alan ve parklarin olmasinin kendilerini aktif olma konusunda motive ettigini ifade
ediyor.
Dlizgiin yaya yollari, havanin elverisliligi ve glivenlik 6nemseniyor.

Yesil alanlar ve parklar

67,5%

Kulaklkla dinleyebilecegim mizik, radyo, vb. olmasi

55,2%

Havanin glnesli olmasi 36,2%
Genis kaldinmlar / diizgun yaya yollar _ 33,3%
Havanin ¢ok sicak ya da cok soguk olmamasi _ 32,7%

Gulzergahin yokuslu, engebeli olmamasi 19,7%
Guzergahin glvenli olmasi - 17,3%
Cevrede madazalar, dikkanlar, vitrinler olmasi - 16,0%

GlUzergahimda kahvehaneler/cafelerin olmasi - 8,8%
Alt veya Ust gegcitler / hic olmamasi veya kolay...- 7,2%
Adim sayar, kalori 6lcer, mesafe dlger, navigasyon.... 5,1%

Glzergah/mesafe gésteren tabelalarin olmasi . 4,3%



Hareket ve Mental Saglik Iliskisi

Fiziksel aktivite dlizeyi kendini saglkli hissetmede etkili. Yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip olanlar
saghgina daha ¢ok 6zen gosterdigini ve sagligina daha ¢cok dikkat ettigini soyliiyor.
Obezlerde sagliga iliskin algilar tim kategorilerden daha diisiik.

Gencler yaslilara gore sagliklarina daha az dikkat ettiklerini ancak saglikh olduklarini, yasllar ise genclere gore
sagliklarina daha ¢ok dikkat ettiklerini ancak sagliksiz olduklarini ifade ediyor.

Saglikl bir insan Derdimi
Genellikle mutlu bir Sagligima 6zen oldugumu  Diizenli olarak saglik Kendimi yalniz sOyleyebilecegim

insanimdir gosteririm diigiiniiyorum  kontrolii yaptiririm hissediyorum insanlar var

Toplam 7,3 7,0 7.1
Erkek 73 7.0 7,3
Cinsiyet Kadin 7.3 69 69
15-29 7.2 6.9 73
30-49 7.3 6.9 7.1
Yas grubu 50-64 L 1d 72 6.6
Sedenter 7,3 6,7 6,8
Fiziksel Aktivite  Diisiik 7.2 7.0 7,1
Diizeyi Yeterli 7,6 72 7.5
Zayif 74 6,8 7.1

Normal 73 7.0 7,3
Beden Kitle Fazla Kilolu 7.5 72 7,1
Endeksi Obez 7.1 6,2 6,3



Hareket ve Mental Saglik Iliskisi

Toplum fiziksel olarak daha aktif oldugu donemlerde hayatlarinda bir dizi olumlu degisimlerin
yasandigini ifade ediyor: uyku kalitesi artisi, dengeli beslenme, daha az sigara tliketimi ve aile ile
gecirilen zamanda artis.

“Fiziksel olarak daha aktif oldugunuz donemleri disindiginizde
asadidaki gelismelerden hangileri sizin icin gegerlidir?”

m Katilmiyorum m Ne katihyorum ne katilmiyorum m Katiliyorum

GUnlUk hayatimda yurayUs artti

Uyku dizenim / uyku kalitesi iyilesti
Beslenmeme daha fazla dikkat ettim
Merdiven kullanimim arttirdim

Daha az sigara tukettim
Ailem/gocuklarimla gegirdigim vakit artti

Araba kullanim sikligim azaldi



Hareket ve Mental Saglik Iliskisi

Fiziksel aktivitenin en cok mental olarak iyi olmayi etkiledigi distnuliyor: rahatlatma, mutluluk ve
stres ile basa ¢cikmak.
Fiziksel aktivite ile obezite ve diyabet gibi cesitli hastaliklar ile iliski kuruluyor.

m Motive Etmez  mNe Motive Eder Ne Etmez  m Motive Eder

Zihinsel olarak rahatlatir

Sadlikli olmayi saglar

Obezite, tip II diyabet, kalp damar hastaliklari, metabolik hastaliklar vb. risklerini..

Ruh halimi iyilestirir

Mutlu hissettirir

Stresten kurtulmak igin etkili bir yoldur

Enerji verir

Kilo kontroll saglar

Basarma hissi verir

Sosyallesmemi saglar

Cevreci bir uygulamadir / cevreye katkisi vardir
Sadlik harcamalarini azaltir

Gezegen igin iyidir

Aileme / cevreme ilham verir

Hane biitcesine katki saglar



Yuruyusun Faydalari ve
Saglik Kazanimlari




Yuruyusun Faydalari

« Kalp hastaliklarina yakalanma riski azalir
« Kilo kontrollU saglar

« Stres seviyesini dusurur

« Enerji seviyesini yukseltir

« Ruhsal modu iyilestirir

« Kan dolasimini hizlandirir

« Obeziteyi onler

« Anksiyeteyi dlistrmeye yardimci olur

« Akciger fonksiyonlarini glclendirir

* (Aclk havada) D vitamini almaya yardimci olur
« Kanser risklerini azaltir

« Uyku kalitesini iyilestirir

« Koordinayson ve dengeyi gelistirir

« Yasam kalitesini iyilestirir

« Diyabet riskini dusurur

« Yaraticiligi tetikler

« Kemikleri ve kaslari gltclendirir

« Kan basincini iyilestirir

« Bagisiklik sistemini gigclendirir




Gunde Kac Adim Atmahyiz?

Onerilen giinliik say1 10.000 adimdir.

Adim sayisina gore fiziksel aktivite seviyeleri*;

Sedanter: <5,000 adim/gun

Dusuk: 5,000-7,499 adim/gun

Biraz Aktif: 7,500-9,999 adim/gun
Aktif: 210,000 adim/gun

Cok Aktif: >12,500 adim gun

* Tudor-Locke C, Bassett DR, Jr. How many steps/day-are enough? Preliminary -pedometer indices for public
health. Sports Med. 2004; 34(1): 1-8.



Gunluk 10.000 adimi hayatina
duzenli olarak sokarsan;

Her yilriyuste, ylriyts hizina bagl olarak giinde en az 300-400 kcal yakarsin.*

Alti ayin sonunda bel bolgenizin 3 ecm inceldigini gorirsin.*

Dokuz ayin sonunda viicut agirhginda 2.4 kg, viicut kitle endeksinde 0.8kg/m2, yag kiitlende %1.9
- 2.7 kg, bel cevrende 1.8 cm, kalca ¢cevrende ise 1.9 cm dususe sahit olursun.*

Her giin en az 15 dakika tempolu yiriyis émriinii 3 yila kadar uzatabilir. Uzerine koyacagin her 15
dakikalik orta siddette egzersiz herhangi bir sebepten dolayi 6lim riskini %4’e kadar dlusurar. **
Haftanin bes ginu, ginde 30 dakika yurtyus kalp damar hastaliklarina yakalnma riskini %19
oraninda dusurirsin. **

Duzenli fiziksel aktivitenin kanser risklerini 6nemli olciide distrdigld kanitlanmistir. Haftanin bes ging,
glnde 30-60 dk arasi yiksek termpoda fiziksel aktivite gogis kanserine yakalanma riskini %20-40 arasi,
kolon kanserine yakalanma riskini ise %30 azaltir.*

Oturmak yerine ylriyerek gecirecedin 12 dakika seni daha neseli ve canh yapar, dikkatini ve
Ozglvenini guglendirir. ***

Haftanin en az dort gun(, her gin 30 dakika ylrirsen diyabet riskini %60 kadar dusUrirsin, ****
Ofis toplantilarini ylriyerek yaparsan, oturarak yapanlara goére yaraticihigin %5.25 oraninda
artar.*****

*Apichai Wattanapisit, *, Sanhapan Thanamee : EVIDENCE BEHIND 10,000 STEPS WALKING

**C3 Collaborating for Health : The benefits of regular walking for health, well-being and the environment

***Miller JC, Krizan Z : Walking facilitates positive affect/(even.wheniexpecting the opposite).

*kx* www.everybodywalk.org

**x*xx* Marily Oppezzo and Daniel L. Schwartz : Give Your Ideas Some Legs: The Positive Effect of Walking on Creative Thinking



http://www.everybodywalk.org/

IKLIM DEGISI




Iklim Degisikliginin
Gezegene Etkileri




iklim Degisikliginin Gezegene Etkileri
Onlem alinmazsa sicakhiklar yiizyil sonuna kadar 2 ile 5 derece arasinda artacak.

Artisin etkileri:
« Kar ve don olaylarinin yasandigl sezon kisalacak.
« Kuresel sicaklik artisi kontrol edilemeyen orman yanginlarinin artmasina sebep olacak.

« Yaz sicakliklarinin artmasi ve kar ve don surelerinin kisalmasi toprak neminde azalmalara bu da

uriin cesitliligi ve veriminde diisiislere neden olacak.

« Dag buzullar, Gronland ve Antarktika’daki buzullar ve Arktik deniz buzullar eriyecek

« Buzullar dinyanin tath su kaynaklarinin 34'Gnt depoladigindan eridiklerinde diinyadaki tatli su

kaynaklarinda dnemli didstsler meydana gelecek

« Buzullarin erimesi sebebiyle kutuplarda yasayan hayvanlarin nesli %90 oraninda tiikenecek ve

kalanlar da baska cografyalara go¢ etmek zorunda kalacak

 Deniz seviyesi ylizyill sonuna kadar 26-80 cm arasi yiukselecek. Su an icin her yil 3,3 mm artis

gosteriyor.



iklim Degisikliginin Gezegene Etkileri

« Okyanuslar insanlar tarafindan atmosfere salinan sera gazlarini %25-30 arasinda absorbe ettiginden hizla

Isinmakta ve asit orani artmakta. Okyanuslar ayrica i1sinin da %90'1in1 absorbe etmekte.

« Okyanus ekosistemlerindeki bu degisim mercan kayahiklarinin beyazlamasina, buralardan beslenen

turlerin azalmasina neden olmakta.
« Yayillmaci tirlerin (deniz anasi gibi) artmasi ve diger tiurlerin yasam alanlarini tehdit etmesi de s6z konusu.
« Isinan okyanuslarda yasayabilen balik sayisinda ise onemli oranda azalma yasanacak.
- Yagis siklik ve yogunluklarinda degisiklikler olacak.

- Ekstrem hava olaylarinin (kasirga, firtina, tayfun vb.) sayisi, yogunlugu ve gorildigu cografyalarda

artis olacak.
« Kontrol edilemeyen orman yanginlarinda artislar yasanacak.
« Sicaklk degisimleri nedeniyle insanlar da dahil pek cok tiir goc etmek zorunda kalacak.

« Sicak iklimlerde artis gosteren ve hastalik tasima orani yiliksek olan sivrisinek ve kene gibi

vektorlerin sayisinda artis olacak.



Iklim Degisikliginin Topluma Etkileri
Ekonomik Etkileri




Goc¢

« Sicakl artisi sebebiyle yasanan ekstrem hava olaylari sebebiyle 2050 yilina kadar
diinyada 200 milyon kisinin goce zorlanacagi dusunuliyor.

« Sadece Sahraalti Afrika, GUiney Asya ve Latin Amerika’da 140 milyon kisi gog¢
etmek zorunda kalacak.

- Bazi bolgelerde yerlesmelerin tamamen bosaltiimasi s6z konusu.



Is Kaybi

- Dunyada iklim degisikligine bagli olarak 2030 yilina kadar 80 milyon is kaybi
bekleniyor. Bunun kiresel 6lcekte ekonomik karsiligi ise 2,4 trilyon dolar.

- Ozellikle disarida, tarim ve insaat gibi sektdrlerde bliyiik is kaybi yasanacadi
dusunuluyor. Tarimda %60, insaat sektorunde ise %19 oraninda bir kayip
olacagl 6n gorultyor.

- Bu kayiplar buylk oranda Afrika basta olmak Utzere disik gelir grubu ve tarima bagimli
ulkelerde gorulecek.

- Turizm sektorii de iklim degisikliginden etkilenecek sektorlerin basinda geliyor.

 Yerkurenin 2 derecenin uzerinde i1sinmasi enerji sektorunde 6 milyon mevcut
iIs kaybina sebep olacaktir (ILO, 2019).



Gida Sikintisi

Sicaklik artislarinin tarim yapilan bdlgeleri, tarimsal faaliyetlerin tlrind ve etkinligini
etkilemesi sebebiyle temel gida iiriinlerinin verimliliginde diisiis beklenmekte.

Verimlilik azalisi sebebiyle bu Urlinlerin fiyatlarinin artacak oldugu dustnuliyor.

Sicaklik artisi sebebiyle su kaynaklarinin kurumasi ve buzullarin erimesiyle icme suyu
rezervlerinin tukenmesi de ihtimaller arasinda.

Capraz tozlasma saglayan tirlerin (kuslar, arilar vb.) soyunun tikenmesi ile
biyocesitlilikte azalma ve tarimsal urunlerde tektiplesme riski s6z konusu.



Altyapi

Deniz seviyelerinin yukselmesi sebebiyle kiyl seridinde yer alan yerlesmelerde su
baskinlarinin artmasi soz konusu.

Kiyllarda yer alan ag kablolar ve elektrik hatlari gibi iletisim altyapi sistemlerinin ve
liman, havaalani ve karayolu gibi kentsel altyapilarin zarar gormesi, yenilenme
maliyetlerinin artmasi ya da tamamen tasinmasi gerekebilecek.

Tayfun, kasirga ve sel gibi dogal afetlerdeki artis can kayiplarinin yani sira
kentlerde onemli alt ve ust yapi kayiplarina neden olacak.

Bu yila kadar yasanan afetlerde 6rnegin Porto Rico’da yasanan enerji kesintisinin
sona ermesi 11 ay surdu. Sandy kasirgasinin New Jersey demiryollarina
maliyeti ise 120 milyon dolar oldu.

« Asiri hava olaylari nedeniyle 1998-2017 yillar1 arasinda 3,47 trilyon dolarhik kayip
yasandi.



Iklim Degisikliginin Saglik
Uzerindeki Etkileri




Olagandisi ve Asiri Sicaklar

Olagandisi ve asiri sicakliklar iklim degisikliginin insan sagligi Gzerindeki dogrudan
etkilerinden.

Asiri sicakliklar normalden daha sicak gecen yazlara ve sicak hava dalgalarina yol
acmakta. Bu da sicak carpmasi, sicak yorgunlugu, dehidrasyon basta olmak tzere
bunlardan tetiklenen pek cok hastaligi da beraberinde getiriyor.

Yuksek tansiyon hastalarinda beyin kanamasi riski, ya da sicaklik inis cikislari
sebepli kalp hastaliklarina baglh oliimlerde artis gézlenmekte.

2000-2016 yillarn arasinda sicak hava dalgasindan etkilenen kisi sayisi ortalama 125
milyon artmistir. Sadece 2015 yilinda 175 milyon kisi etkilenmistir. 2003 yilinda
sadece Avrupa’da 70bin kisi olmustir. 2010’de Rusya’da 56bin kisi olmustur.



Siddetli Hava Olaylari

Kasirgalar, tayfunlar, seller ve kuraklik gibi dogal afetlerin sikligi ve yogunlugu
iklim degisikligi ile birlikte artis gostermektedir.

1998-2017 yillar arasinda 526.000 kisi hayatini kaybetti. Bunlardan 7000’
Myanmar’‘da yasanan afetler kaynakliydi.

2017 yili itibariyla dogal afetlerde dlen kisi sayisi 9603 kisidir.

Sadece 2018 yilinda asiri hava olaylari sebebiyle 5000 kisi olmus ve 28,9
milyon Kkisi acil yardima ihtiyac duymustur.

Porto Rico’da 4000 kisi hayatini kaybetmistir.

Fransa’da son yirmi yil icinde sicak hava dalgalar ve firtinalarda 20.000 kisiden fazla
insan olddu.

Siddetli hava olaylari sonrasi yasanan altyapi, saglik ve giivenlik problemleri ve
temiz su sikintisi da bu olaylara bagl ortaya cikabilen bulasici hastaliklar ya da
vektorel hastaliklarin riskini artirmakta.



Bulasici Hastaliklar

Iklim degisikliginin dolayl etkilerinin basinda bulasici hastaliklarda artis gelmektedir.
Iklim degisikligi sebebiyle dzellikle su ve gida kaynakh hastaliklarda artislar
meydana gelmektedir.

Bugln her gin neredeyse 50.000 kisi bulasici hastaliklara baglh olarak hayatini
kaybetmektedir.

Vektorlere bagh oliimler ise bunlarin %17’sini olusturmaktadir.

Bunun yani sira vektorlerle tasinan bulasici hastaliklarda da artis goridlmekte bu
hastaliklar sivrisinekler, bocekler, salyangozlar ya da diger sogukkanli hayvanlarla
tasinmaktadir.

Turkiye ozelinde incelenecek olursa sitma, kirrm kongo kanamali atesi ve
tularemi tehdit olusturacak hastaliklar sinifinda yer almaktadir.

Kuresel olcekte Sitma ve Zika virusu bunlara ornektir.



Psikolojik Rahatsizhiklar

Ozellikle siddetli hava olaylarina bagl dogal afetler sonrasi bu afet éncesinde bilinen bir
rahatsizligi olmayan kisilerde bile travmaya bagh psikolojik rahatsizliklar
gorulebilmektedir.

Stres yukunin arttigi bu durumlar ayni zamanda erken dogum, diisiik kiloda dogan
bebekler ya da annede ortaya cikan bazi komplikasyonlarila
sonuclanabilmektedir.

Cocuklar, hamile ve yeni dogum yapmis kadinlar, halihazirda baska psikolojik
hastaliklara sahip kisiler, ekonomik acidan dezavantajh gruplar, evsizler ve
felaketlerde oOn saflarda yer alan ¢calisanlar bu risk gruplarinin basinda
gelmektedir.

Ayrica bireylerde dogrudan iklim degisikligine baglh olarak gelisen ve eko-anksiyete
adi verilen bir cesit kaygi bozuklugu da gozlenebilmekte ve eko-anksiyete genel
anksiyete bozukluguna benzer bir sekilde kisilerin hayat akisini etkileyebilmektedir.



m U =

Hava Kirliligi

Kiresel iIsinma ile paralel olarak artan diger bir problem olan hava kirliligi de cok
cesitli hastaliklara yol acabilmektedir.

Fosil yakitlarin kullanimi ve ozellikle karayolu ulasimi sebebiyle artan hava
kirliligi iklim degisiklinin hem sebebi hem de sonucu olmaktadir.

Hava kirliligi temelde karbondioksit ve metan basta olmak Ulizere atmosferin 1Isinmasina
da sebep olan sera gazlar kaynaklidir.

Atmosferdeki bu kirlilik kuiresel olcekte yilda 6 milyon kisinin oliumine yol
acmaktadir.

Akciger kanserlerinin 1/3’li hava kirliligi kaynakhdir.

2060 yilinda hava kirliligi sebepli saghk maliyetlerinin 176 milyar dolar olmasi
beklenmektedir.

2015 yilinda, hava kirliligi OECD lilkelerine yaklasik 1.888 trilyon $, BRICS'e
3.176 trilyon $ ve bu 41 lilkeye toplam 5.064 trilyon $ maliyet getirmistir.
OECD’ye gore 2015 yilinda hava kirliliginin 21 milyar $ saghik harcamasina sebep
oldugu tespit edilmistir.






Mevcut Durum

Toplumun %60’'Indan fazlasi iklim degisikliginin etkileri konusunda endise yasiyor.
Toplumun endisesi bireysel degil toplumsal. En cok diinyanin ve cocuklarinin gelecegi konusunda
endiseli olduklarini ifade ediyorlar.

m Hic endiseli dedilim m2 mNe endiseliyim ne degilim ®4  mSon derece endiseliyim

Iklim degisikligi konusunda duydugunuz endiseyi en iyi hangisi tanimlar?

58,7%

33,5%

4,9% 2,9%
- I ——
Cocugum / gelecek nesiller Dinya icin endiseliyim Kendim icin endiseliyim Ulkem igin endiseliyim

icin endiseliyim



Mevcut Durum

Toplumun 4'te 1’i iklim degisikligini dengenin bozulmasi olarak tanimhiyor; %8’'i agchk ve
kurakhk ile iliskilendiriyor.

FY

Dogal Dengenin Bozulmasi
Buzullar Eriyor

Klresel Isinma

Achik ve Kuraklk

Canl Cesitliliginin Azalmasi
Dogal Afetlerin Artisi
Hastaliklar

Sicaklik Artisl

Su Kaynaklarinin Azalmasi
Diger

Cevre Kirliligi

DUnyanin Sonu

Kotu

Ozon Tabakasinin Delinmesi
Tarimi Olumsuz Etkiler
Klresel Isinma

Savas

canl Cesitliliginin Azalmasi | 0,2%

FY: Fikrim Yok



Mevcut Durum

Iklim degisikliginin Turkiye'ye etkisinin mevsim degisikligi, kuraklik ve tarimsal faaliyetlere
yonelik olacagi distnullyor.

FY

Mevsimlerin Dedismesi
Kuraklik

Tarimi Olumsuz Etliker
Afetler

Dogal Dengenin Bozulmasi
Su Kaynaklarinin Azalmasi
Hastaliklar

Diger

Cevre Kirliligi

Kotu

Ekonomik Sorunlar
Sicaklik Artisi

Klresel Isinma

Canl Cesitliliginin Azalmasi
Bilmiyorum

Kaos

B 3,5%
N 17,3%
N 13,5%
DN 8, 7%
N 8,5%
DN 7,8%
N 6,3%

RN 5,3%

BN 5,1%

BN 3,9%

B 3,8%

B 3,7%

B 3,6%

B 3,4%

B 2,6%

B 1,8%

B 1,4%

FY: Fikrim Yok



Mevcut Durum

Toplumun %70'i iklim degisikliginin kendi hayati ile iliskisini kurmuyor.

FY

Gelecek Endisesi

Saglik Sorunu

Ekonomik Sorun

Mevsim Degisiklikleri
Tarima Olumsuz Etkisi
Yasam kosullarina Olumsuz Etkisi
Dogal Afetler

Olumsuz

Geriddniisime Onem
Hava Kirliligi

Su Kaynaklarinin Azalmasi

Diger

T 70,5%
B 7,2%

B 5,8%

W 2,8%

FY: Fikrim Yok



Mevcut Durum

Toplum bireysel cabalarin iklim degisikligi ile micadelede 6nemli oldugunu diisiiniiyor.
En yaygin kanaat geri donusum ve plastik kullanimi. Ancak satin almay / tiketimi
azaltmak diger tedbirlerden daha az 6nemseniyor.

w Etkili degil Ne etkili ne degil m Etkili

Spa——
R
T
Hane ici kullanim suyu tlketimini azaltma (muslugu kapatma, 4./31 49 _
kisa dus alma, vb.) P70
Beden gucine dayal alternatif ulasim yontemleri kullanma:
R . 3,7%2,4%
yuriayus, bisiklet vb.
Alternatif motorlu araglarin kullaniminin yayginlasmasi 4./(11,4%_

(elektrikli araclar, hybrid, vb.)




Mevcut Durum

Toplumun %68’i iklim degisikliginin etkilerinin azaltilabilecegine, %46’si ise
durdurulabilecegine inaniyor. Toplumun yaklasik %15’i iklim degisikligi konusunda pesimist.

Iklim Dedgisikliginin Etkileri...

m Katiimiyorum ®m Ne katiliyorum ne katilmiyorum  mKatihyorum

Durdurulabilir

Azaltilabilir




Mevcut Durum

Toplum iklim degisikligi etkilerinin azaltilmasi konusunda sorumlulugu farkli aktorlere dagitiyor; hicbir aktori
digerlerine gore daha oncelikli gormiiyor.
Gencglerde devlet, orta yaslilarda yurttaslar ve 50 yas tsttinde sivil toplum daha sorumlu gorultyor.

Iklim degisikliginin etkilerinin azaltiimasinda, ¢dzim lUretmede en ¢ok kimlere rol
dusuyor?
4,02

4,07

3,96 3,93

4,05

Bireyler / Yurttaslar Kamu Sivil Yoplum Belediye Ozel Sektér
Cinsiyet Yas grubu
Toplam  Erkek Kadin 15-29 30 -49 50 - 64
Kamu 0,04 0,04
Ozel Sektsr - 008 008  -008 013
Sivil Toplum 0,01 0,05 -0,01
Yerel Yonetimler -0,05 -0,07 -0,02 -0,03

Bireyler / Yurttaglar 0,06 0,06 0,06 0,04 0,09 0,05



iklim Degisiligi ve Fiziksel Aktivite Algisi

Iklim degisikligi ve fiziksel aktivite iliskisi toplum tarafindan kuruluyor. Toplum sorumluluk
alma konusunda potansiyel sahibi oldugunu ifade ediyor.
Toplumun yaklasik %80’i etkilerinin azaltilmasinda kendisinin de roll olabilecegini ifade ediyor.

m Katilmiyorum ®m Ne katiliyorum ne katilmiyorum  mKatihyorum

Insanlar fiziksel olarak daha aktif olursa iklim
degisikliginin etkileri azalir

Iklim degisikliginin etkilerinin azalmasina katki
saglayacaksa daha ¢ok yirir/hareket eder/fiziksel 5
olarak daha aktif olurum.

Iklim degisikliginin etkilerinin azaltiimasinda benim

de yapabilecegim seyler var. >




Iklim Degisiligi ve Fiziksel Aktivite Algisi
Toplumun %65’i geri dontsim yapmayi, %53’U plastik kullanimini azaltmayi uyguladigini /
disindiguni ifade ediyor. Ancak hayat tarzina iliskin degisiklikler daha az: satin alma, araba

kullanma, alternatif ulasim araclari.

Bireysel Tedbirler

Geri dénisim yapma ,8%

Plastik kullanimini azaltma 53,9%

Hane ici kullanim suyu tiketimini azaltma (muslugu

o)
kapatma, kisa dus alma, vb.) 51,7%

Alternatif ulasim ydntemleri kullanma: yurdydus,

bisiklet, vb. 27,9%

Satin almay1 azaltma 25,1%

Araba kullanimini azaltma 19,7%

Alternatif motorlu araglarin kullanimi (elektrikli

araclar, hybrid, vb.) ppi%




TURKIYE VE DUNYADA
IKLIM DEGISIKLIGI
POLITIKALARI




Iklim Politikalar

1997 yilindaki Kyoto Protokolii kiresel sera gazi emisyonlari azaltimindaki ilk adimlardan birisidir.

Ancak emisyonlarin en ¢ok kaynaklandigi lGlkeler olan Cin ve ABD protokolii onaylamamistir.

2010 yilinda Meksika’da imzalanan Cancun Anlasmasi finans, teknoloji ve kapasite gelistirmeyi de slrece
dahil eden ilk belgedir.

Cancun Anlasmasi ile klresel 1Isinmay! 2 derecenin altinda tutmak icin zaman plani olusturulmasi da sart
kosulmustur.

Anlasma ile gelismis llkelerin gelismekte olan (lkeler icin Yesil Iklim Fonu’na 2020 yilina kadar yillik 100
milyar dolar aktarmasi kararlastiriimistir.

2011 yilinda Guney Afrika’da gerceklesen Gulglendirilmis Eylem icin Durban Platformu 2015 yilini hedefleyen
bir yasal cerceve fikrini getirmistir. Ayrica Kyoto Protokoll icin 2013 yilinda baslayacak ikinci bir dénem de
onermistir.

Doha Degisikligi, 2012 yilinda COP18’de alinmis bir karardir ve Kyoto Protokoli’ne getirilmis bir degisikliktir.
O doneme kadar Kyoto Protokolli mevcuttaki tek baglayici ve nicel taahhitler iceren anlasmadir. Bu baglamda
2020 yilinda yeni yasal arag yurirlige girene kadar Kyoto Protokoli’nlin kesintisiz bir sekilde devam
edebilmesi maksadiyla Doha Degisikligi karari alinmistir.



Iklim Politikalar

On dokuzuncu Taraflar Konferansi (COP19) 2013 yilinda gercgeklestirilmistir. Bu konferansin amaci bir
yandan sera gazi emisyonunda azaltima gidilirken bir yandan da adaptasyon kapasitesi olusturmak ve alinan
kararlar eyleme dénlstirmeyi hizlandirmak ve tesvik ekmektir.

Yirmi birinci Taraflar Konferansi (COP21) kapsaminda 2012 yilinda On sekizinci Taraflar Konferansi’'nda
baslatilan goérismeler son halini almis ve 2020 yilindan itibaren yUrirlige girmek lGzere Paris Anlasmasi kabul
edilmistir. Paris Anlasmasi 4 Kasim 2016’da taraflarin en az 55 tanesinin onay vermesinden otuz gin sonra
yurarlige girmistir.

Paris Anlasmasi ile kliresel ortalama sicakligin sanayi devrimi 6ncesi sicakligin en fazla 1,5°C lzerinde olacak
sekilde sabitlenmesi icin miicadele edilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Paris Anlasmasi kuresel dlcekte yeni bir politik rota olusturmustur. Bu rotada gelismis ve gelismekte olan
Ulkeler arasindaki ayrim ortadan kaldirilmis ve kiresel olarak bir bitiin olunmasi gerektigi belirtilmistir.

Bu surecte Turkiye ¢cekimser bir tutum sergilemistir.

Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sézlesmesi‘'ni (BMIDCC) imzalamayi 12 yil boyunca
ertelemesinin ve dolayisiyla alinmasi gereken onlemleri almamis olmasinin da bir sonucu olarak
Turkiye 1990-2013 yillar arasinda %110,4 ile ililkeler arasinda sera gazi emisyonlari en ¢ok artan
ulke durumuna gelmistir.



Iklim Politikalar

Tiirkiye 2004'te BMIDCC 'yi ve 2009'da da Kyoto Protokolii’nii imzalamistir. Ancak herhangi bir
taahhitte bulunmamistir.

Paris Anlasmasi 6ncesinde sekizinci ve dokuzuncu kalkinma planlari ile Tirkiye kiresel iklim degisikligi
politikalarina katilmaya baslamistir. Fakat bu planlarda sera gazi emisyonunu azaltma ile ilgili
herhangi bir hedef tanimlanmamistir.

2017 yili itibanyla kamu kurumlarinda 2023 yilina kadar enerji tiketimini %20 azaltma, yillik enerji ihtiyacinin
%20’sini yenilenebilir enerji kaynaklarindan karsilama gibi bazi muglak hedefler konmus olsa da bu hedeflerin
nasil yerine getirilecegi ile ilgili bir eylem plani ya da program bulunmamaktadir.

Turkiye Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi birimine sundugu Dérdinci Iki Yillilk Raporunda ise 2021-2030
yillari icin sera gazi emisyonunu %21 azaltma hedefi sunmustur. Ayrica bu taahhltte glines ve riizgar
enerjisinden Uretim kapasitesinin artirilmasi, elektrik kullaniminin %15 azaltilmasi, geri déntstimin
optimizasyonu, 2030 yilina kadar nikleer santral insa edilmesi gibi diger hedeflere de yer verilmistir.



BESL
ULASIM PF



Beslenme ve Alisveris Pratikleri

Her 4 kisiden 1’i ginlik hayatta tiketmekten kacindigi bir gidanin oldugunu ifade ediyor.
Sakinilan gidalarin basinda asitli icecekler ve asir1 tuzlu geliyor.

GUnlik hayatta tiketmekten kacindiginiz yiyecekler, Sakinilan Gidalar
icecekler veya icerikler var mi? .
Asitli Icecekler [N 16,1%
= Var = Yok Asir Tuzlu [N 14,3%

AsinYagh [ 8,3%
Fast-Food [ 6,6%
Cips 1 5,4%
Et ve Et Urtinleri [ 5,1%
Hazir Yiyecekler [ 5,1%
Alkol N 4,2%
Seker I 4,1%
Hamur Isi [ 3,6%
Ekmek I 3,2%
Abur Cubur [ 2,7%
Cikolata I 2,3%
Kizartma [l 1,4%
Sigara I 1,4%
Diger NN 16,3%




Beslenme ve Alisveris Pratikleri

Internetten en sik yemek ve giyim siparisi veriliyor. Giinliik/haftalik market alisverisi
sinirlr.
Toplumun yalnizca %9’u internetten yemek sdylemeyi, giderek yerinde yemeye tercih ediyor.

®m Codu zaman dikkan/kendimiz gideriz Ikisi de Esit Codgu zaman internet m Bu drdnd/hizmeti almiyoruz

19,9% 9,7% 2Io

9%

,O%I

Disaridan yemek yemek

Giyim / Kozmetik vb.

Haftalik/Aylik market aligverisi

Gunluk market aligverisi




Beslenme ve Alisveris Pratikleri

Disaridan yemek siparisi ve giyim / kozmetik alisverisi Istanbul’da Tirkiye geneline gére
daha yuksek.
Aylik gunlik market alisverisini internet Gzerinden yapmak TUlrkiye ortalamasi ile benzer.

B Codgu zaman dikkan/kendimiz gideriz Ikisi de Esit Codu zaman internet ® Bu Urdni/hizmeti almiyoruz

Disaridan yemek yemek

Giyim / Kozmetik vb.

Haftalik/Aylik market aligverisi

Gunluk market aligverisi



Beslenme ve Alisveris Pratikleri

Internet alisverislerinde en sik yapilanlar giyim ve yemek alisverisleri. Bu alisverisler en sik aksam
_ 19 - 22 saatleri arasinda yapiliyor.
Istanbul, internet alisverisi saatleri baglaminda Tlrkiye ortalamasi ile benzesiyor.

! ,.8 ~ g OI
() T o= 2 ~ (q\]
= o 2 a = =
: L <5 2o E o €5 =~ 3 5
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Giyim / Kozmetik vb. 06%  163% 45,4%
Digaridan yemek yemek _ 7,6% 41,4%
Haftalik/Ayhk market aligverisi _ 4,1% 7,2%
Giinliik market aligverisi _ 2,2% 6,0%
Toplam 1,1% 30,2% 27,4% 32,6% 8,7% 100,0%
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Giyim / Kozmetik vb. 0,6% 16,9% 12,5% 15,6% 1,9% 47,5%
Disaridan yemek yemek 0,6% 2,5% 16,9%  22,5% 3,8% 46,3%

Haftalik/Aylik market aligverigi . 0,0% 0,6% 1,3% L10,0% 0,6% 2,5%
Giinliik market ahigverisi  0,0% 0,6% 1,3% 1,9% [10,0% 3,8%
Toplam 1,3% 20,6% 31,9% 40,0% 6,3% 100,0%



Ulasim Pratikleri

Toplumun %7’si her giin arac kullaniyor; bu oran erkeklerde %12. Fazla kilolu ve

obezlerde aracg kullanimi daha yuksek.

® Hergln Haftada enaz 1 Birkac aydaenaz 1 mHig
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Ulasim Pratikleri

Istanbul’da her giin arac kullananlar Tiirkiye ortalamasindan yiiksek ancak otomobil
kullanim sikhi@i bakimindan Tirkiye ortalamasindan belirgin bir sekilde farklilasmiyor.

®m Hergln Haftadaenaz 1 Birkag aydaen az 1 mHig
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Ulasim Pratikleri

Toplumun %10’u gunde yarim saatten daha fazla arac¢ kullaniyor. Bu oran erkeklerde
%16, A, B ve C1 sosyo ekonomik gruplarinda %13.

® Hig 1 - 10 Dakika m11 - 30 Dakika =30 dakikadan daha cok
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Ulasim Pratikleri

Istanbullularin %11’i ginde yarim saatten cok arac kullaniyor.
Arac kullanma suresi Turkiye ortalamalari ile benzer.

- 4’S%l
- 4,50/0.

® Hig 1 - 10 Dakika 11 - 29 Dakika =30 dakika ve daha gok

Turkiye

Istanbul




Ulasim Pratikleri

Arac kullananlar kullanmalarinin nedenini kolayhik ve konfor ile ifade ediyor. Zaman
kontroli ve esneklik sikca ifade edilen nedenler. Baska secenegi olmadigini ifade edenler
ise arac kullananlarin %30'u.

Arac Kullanim Nedenleri

Kolaylik
Konfor
Zaman kontrolU
Ozgiirlik / esneklik
Baska segenegim yok / zorunluluk / isim geregi
Yorulmamis oluyorum
Araba kullanmayi seviyorum
Hiz
Ailemi ve arkadaslarimi gérmeyi kolaylastiriyor
Guvenlik [ 11,8%

Ucuziuk [ 5,5%

is bulma ve is yapma kolaygr [ 4,7%
itibarli / statti géstergesi ., [ 3,5%
Cevremde herkes kullaniyor [l 1,6%




Ulasim Pratikleri

Arac kullananlarin yaklasik 5'te 1’i ara¢ kullanmayi higbir turla birakmayi dusinmiuyor.
%13’U daha kolay bir alternatifi olursa birakabilecegini séyliyor.

Hayatinizda ne degisse araba kullanmayi birakirdiniz?

Brrakmam [ 21,6%
Saglik Sorunu _ 14,9%
Ulasimda Kolaylik _ 12,9%
is Degisikligi [ 11,2%
Diger [N 10,0%
Trafik Kazasi _ 9,5%
Toplu Tagima _ 7,5%
Ekonomik Sorun _ 6,2%
Kugiik Bir Sehir [N 2,1%
Emeklilikte [l 1,2%
Motorsiklet - 1,2%
Bilmiyorum

Bisiklet




Ulasim Pratikleri

Ulasim en cok ev ile is arasinda yapiliyor; 6zel arag kullaniminin da en sik kullanildigi glizergah ev - is
arasi. Ahsveris 0zel aracin en sik kullanildigi ikinci aktivite.
Sosyallesme aktiviteleri icin 6zel arag kullanimi daha kisitli.
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Ev - Is 5%
Ev - okul/kurs 1%
Ev - Aligveris 3%
Ev - Ziyaret 3% 10%
Ev — Dlzenli sosyallesme alani 2% 10%
Is - Diizenli alinan saglik veya kisisel bakim hizmetleri 1% 4%
Ev — Cocuklarin sosyallesmesi amacl 2% 4%
Cocuklarin okulu/kres — ev 1% 3%
Is - Aliveris 1% 3%
Ev — Dilzenli sosyallesme alani 1% 3%
Ev - Spor / hareket amach faaliyetler 0% 3%
Ev - Ziyaret 1% 2%
Okul/kurs - is 0% 2%
Is - Cocuklarin sosyallesmesi amacli 1% 1%
Is - Diizenli alinan saglik veya kisisel bakim hizmetleri 0% 1%
Cocuklarin okulu/kres - is 0% 1%
Is - Spor / hareket amacl faaliyetler 0% 1%




Ulasim Pratikleri

Toplumun yaklasik yarisinin en yakin toplu tasima duragina ulasimi 0 - 5 dakika arasinda.
Arac bekleme suresi de benzer oranda. Toplumun yaklasik %45’i durakta bekleme stresinin 0 = 5
dakika arasinda oldugunu belirtiyor.

En yakin Toplu Tasima Aracina...

w Ulasma Sliresi mBekleme Siliresi

46,5% 44 99
34,5%
31,9%
15,2%
12,3%
(o)
0 - 5 dakika 6 -10 dékika 11 - 15 dakika 15 dakikadan daha

fazla



Ulasim Pratikleri

Otomobil kullanmanin olumsuzlugu trafik ve hava kirliligi olarak tanimlaniyor
aktivite / obezite iliskisini kuranlar az.

Otomobil kullaniminin kisisel ve toplumsal olumsuzluklari

Trafik sikisikhigi 64,2%

Hava kirliligi

54,4%

Yaya glvenligi ve kazalar 25,8%

Pahali olmasi

15,0%

Hareketsizlik 12,7%

Stres 10,6%

Park yeri sorunlari 10,4%

Kilo artisi / Obezite 6,8%

. Fiziksel



iklim Degisikligi ve Ulasim iliskisi

e\

- Hava ve su Kkirliligi acil bir durum olarak gorilirken iklim degisikligi “gelecegi ilgilendiren”, “baskalarinin
problemi”, “diger tiirlerin problemi” olarak algilanabilmekte bu sebeple yeterli cabayi gérmemektedir.

« Fosil yakit kullaniminin ve dolayisiyla ylksek karbon (iklim) ayak izine sahip olan ulasim bugtn kuresel
karbon saliniminin %24’'iinden sorumludur.

« Ulasim sektoriu icinde karbon ayak izinde basi ¢ceken karayolu ulasimi ve kisisel arac kullanimidir.

- Dinyada 2013 yili itibariyla bulunan tim araclar art arda dizildiginde diinyanin cevresini 100 defadan fazla
cevreleyebilmektedir.

« Ulasim sistemleri diinya enerji titkketiminin ve CO2 emisyonlarinin yaklasik %25'ini
olusturmaktadir.

. Tiirkiye’de kullanilan toplam yakitin %18’i Istanbul’da tiiketilmektedir.
. Istanbul'da trafik sikisikligi sebebiyle kaybedilen zaman 3,12 milyar dolara mal olmaktadir.

« TomTom verilerine gore aksam trafiginin en yogun oldugu gin olan Cuma aksami ve 18.00 - 19.00 arasidir.
Bu nedenle 19.00’dan sonra trafige ¢cikmak yilda 5 saate kadar zaman kazandirabilmektedir (30 dakikalik tek
yon yolculuk icin)



iklim Degisikligi ve Ulasim iliskisi

. Istanbul’da otomobil kullanicilari yogun saatlerde trafige cikarak yillik 9 giin 9 saatlerini (225
saat) trafikte harcamaktadir.

« INRIX 2019 yilinda Istanbul icin trafikte kaybedilen zamani 153 saat olarak belirtmistir.
- Istanbul’da trafikte yasanan zaman kaybinin yillik maliyeti kisi basi 1000 dolar civarindadir.
- Hava ulasimi ise diger bir ylksek karbon salimi Greten sektorddr.

« 2018 yilinda tim ticari uguslarin karbon salimi ortalama 920 milyon tondur. Bu fosil yakitlardan
kaynaklanan emisyonlarin %2,4'Une karsilik gelmektedir; ayrica gectigimiz bes yil icerisinde havayolu
ulasimi emisyonlarinda %32’lik bir artis meydana gelmistir.

- Ornegin, Londra - San Francisco arasi ¢ift yon ucus ortalama 5,5 milyon ton karbon salinimina neden
olmaktadir. Bu rakam bir ailenin sahibi oldugu arabanin bir yil igindeki karbon saliniminin iki katindan
fazladir.

« Avrupa kentlerinde partikiil emisyonlari (ulasimdan kaynaklanan) hava kirliliginin %30’unu
olusturmaktadir. Bu OECD llkelerinde %50’ye kadar ¢cikmakta, Dinyanin tamami s6z konusu oldugunda
ise %12-%70 arasi degismektedir. Asya, Afrika ve Orta Dogu basta olmak lzere alt ve orta gelir grubu
ulkeleri daha bluyuk risk altindadir, bunun da en-buylk sebebi eski ve verimsiz dizel arac kullanimidir,






Karbon Ayakizi

Ana Emisyon Kaynaklari*

Hane Tuketimi:
Ortalama Dogal Gaz Tuketimi (m3 ya da TL)
Ortalama Elektrik Tuketimi (kWh ya da TL)

Uguslar:
Yillik Kisa Mesafe Ucus Sayisi (Orn: Istanbul - Izmir)
Yillik Orta Mesafe Ugus Sayisi (Orr)_: Turkiye — Almanya)
Yillik Uzun Mesafe Ucus Sayisi (Orn: Turkiye — ABD)

Ulasim:
Arag Sayisi
Ortalama Yilhk Mesafe km
Arac Modeli

Motosiklet Sayisi
Ortalama Yillik Mesafe km
Motosiklet Modeli

Yillik Ortalama OtobUs ile Gidilen Yol km
Yilhk Ortalama Metro ile Gidilen Yol km
Yilhk Ortalama Tren ile Gidilen Yol km
Yillik Ortalama Hafif Rayh Sistemler ile Gidilen Yol km

* EPA (ABD Cevre Koruma Ajansi) Carbon Footprint Calculator, https://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator/



Karbon Ayakizi

Ikincil Emisyon Kaynaklari*

Yasam Tarzi

Yemek Tercihi (5 Secenek)
Organik Gida Tuketimi (4 Secenek)
Mevsimlik Gida Tuketimi (3 Secenek)
Ithal / Yerli Gida Tercihi (4 Secenek)
Giyim Tercihi (3 Secenek)
Paketli Gida Tercihi (3 Secenek)
Mobilya ve Elektronik Esya Tercihi (3 Secenek)
Geri DOnldsim Aliskanhgi (4 Secenek)
Aktivite Bicimi (3 Secgenek)
Hanedeki Araba Sayisi
Finansal Hizmetler (2 Segenek)

* CarbonFootprint, Secondary Emmisions Calculator



Ortalama Turkiye'li Kimdir?

« Aylik Elektrik Faturasi: 100 TL
« Aylik Dogalgaz Faturasi: 380 TL
« Aylk Su Faturasi: 50 TL

« 1'i memleket ziyareti, 2'si sirket
egitimleri ve 1'i ailece tatil olmak Ulzere
yilda 4 kez kisa mesafe ucaga biniyor.

 Yilda 1 kez sirketin sagladigi yurtdisi
organizasyonlarina katilmak icin orta
mesafe ucaga biniyor.

« Kendisinin kullandigi 1 adet 2014 model .
Renault Megane otomobili var (1.6

Benzinli Manuel Vites). Yilda 10.000 .
KM yol yapiyor.

« Yilda 3000 km otobis, 1500 km .
metro kullaniyor.

« Hem kirmizi hem beyaz et tiketiyor. .

Organik Urun alma aliskanhg yok.

Ara sira turfanda, ara sira mevsimsel
gida ahyor.

Gida alisverisinde vyerli ya da ithal
olmasindan c¢ok fiyatini 6nemsiyor.
Sadece ihtiyacl varsa yeni kiyafet aliyor.
Giyside 2. el tercih etmiyor.

Mobilya ve teknolojide hep sifir Grin
tercih ediyor ancak aldigini da en az 5
sene kullaniyor.

Sadece guzel paketlenmis Grunleri tercih
ediyor.

Sadece cope atmaya kiyamadigi camlari
geri déontustime gdnderiyor.
Sosyallesmek icin ara sira sinema ve
restorana gidiyor.

Standart finansal hizmetleri kullaniyor.



Ortalama Turkiye’linin Karnesi

©

Dunya ortalamasi*

4 Ton

Hedeflenen ayak izi

2 Ton

Karbon Ayak Izi

11 Ton







Ortalama Turkiye’ll...

Camasirlarinin %50’sini asarak %50’sini kurutmada kurutsa,

Geceleri standbydaki trtnlerin fisini cekse,

Tum ampulleri tasarrufluya cevirse ve elektrik tiikketiminden %20 tasarruf etse.

Kap! ve cam izolasyonlarini yaptirsa,

Dogalgaz isisini 5 derece dislrse ve dogalgaz tiiketiminden %35 tasarruf etse.

Yilda 1 ucak seyahatini yapmasa ya da tren ile yapsa,

Arabasinin motor hacmini dusiirse ve daha yeni teknolojili bir motora gecse,

Arac kullanimini 6.000 km azaltsa, yerine metro ve otobis kullanimini arttirsa,
Yuriunebilecek mesafeler icin arac kullanmasa; yerine bisiklet ve yaya ulasimini tercih etse,
Arada organik Urdnleri tercih etse; diyetini et ve islenmis gidalardan daha ¢cok mevsimlik sebze ve meyve ile
cesitlendirse,

Gida tiketiminde daha cok cevresindeki yerel lireticilerin urinlerine yonelse,

Paketsiz ya da az paketlenmis uriinleri tercih etse,

Copuniu daha fazla ayristirsa,

ve

Eglence ve aktivitelerini yliriiyiis, bisiklete binme gibi faaliyetler ile cesitlendirse:
Karbon ayak izi %50 kadar azalabilir (6,2 Ton).



Iklim Degisikligine Karsi Bireysel
Olarak Yapilabilecekler

« Iklim degisikligini karsi bireysel olarak yapilabilecek pek cok sey vardir. Ulasim aliskanhklarini dedistirmenin
yani sira gindelik hayatimizda yapacak oldugumuz ufak degisikliklerin kiimulatif bir etki yaratmasi olasidir.

« Evdeki 1s1y1 strekli artirip azaltmak yerine enerji tiketimini kontrol altina almak icin ayarlanabilir
termostat kullanmak kullanilan enerji miktarini distrecektir.

« Evlerimizde ve apartmanlarimizda izolasyon olup olmadigini kontrol etmek ve yoksa yaptirmak da eneriji
tiketimini azaltmanin yollarindan bir digeridir.

« Kullanmadigimizda evde uyku modundaki elektrikli cihazlarimizin fisini cekerek kullandigi enerjiden
tasarruf etmemiz mimkidn olmaktadir.

« Kullandigimiz ampulleri LED olanlarla degistirmekle evdeki elektrik kullanimini %75 oraninda
azaltmamiz mimkdndur.

« Ayrica evi mimkun oldugunca dogal i1sik alacak sekilde dekore etmek de yapay isik ve dolayisiyla elektrik
tiketimimizi azaltmanin yollarindan birisidir.

+ Giyeceklerimizi yuiksek sicakliklarda yikamak enerji kullanimini artirmasinin yani sira kumaslarin
omrinu de kisaltmaktadir.

« Kurutma makinesi yerine camasirlari asarak kurutmak da enerji tasarrufu yontemlerinden birisidir.



Iklim Degisikligine Karsi Bireysel
Olarak Yapilabilecekler

Diyetimizden hayvansal proteinleri %50 oraninda azalttigimizda bu sektoriin sera gazi
emisyonlarinda %40 azalma saglamamiz s6z konusu olabilmektedir. 2016 itibariyla hayvan iliretimi
7,14 milyar tonken bu miktar toplam karbon saliniminin %14’iini olusturmaktadir.

Gida atiklari da en az tarim ve hayvancilik kadar dnemli bir karbon salimi kaynagidir.

Turkiye'de gida sektoriinden salinan emisyonlar yaklasik %35’i temsil etmektedir.

Gidanin yalnizca Uretilmesi ve atik haline gelmesi degil ayni zamanda diinyada bir lokasyondan digerine
tasinmasi da emisyonlara neden olmaktadir.

Iklim degisikligi literatiurine “gida mili” olarak gecen bu kavram tikettigimiz tim gidalarin bir karbon salimi
karsiligi oldugunu gostermektedir.

Ornedin gidalarin tazeligini kaybetmemesi icin cogunlukla deniz yerine havayolu kullanilarak tasinmasi 1
ton gida icin 70 kat fazla karbon salinimina neden olmaktadir

Yerel yiyecekleri tercih ederek ve yerel Ureticileri destekleyerek bu emisyonlari azaltmaya katkida
bulunmamiz mimkin olabilmektedir.

Her yil plastik sise Uretiminde 1,5 milyon varil petrol kullanilmaktadir. Plastik sisede su almamak ve
suyumuzu yanimizda tasimak da yapilabilecekler arasindadir.



Iklim Degisikligine Karsi Bireysel
Olarak Yapilabilecekler

Geri donlstim her ne kadar bireysel olarak yetersiz olsa da en azindan kagit, cam ve kiyafet gibi atiklarin
dontsime girmesini saglamakla ufak da olsa bir fark yaratmak miumkuindur.

Kiresel iIsinmanin baslica sorumlularindan biri olan ormansizlasma 6zellikle Giiney Dogu Asya ve Glney
Amerika’da 6nemli miktarda orman alaninin palm ve soya gibi endulstriyel tarim Grtnleri icin tahrip edilmesi
sebebiyle gerceklesmektedir.

2022 yilinda palm endustrisi sebebiyle bu alandaki ormanlarin %98 oraninda zarar gorecegi tahmin
edilmektedir.

Asiri tiiketim de kacinilmasi gereken diger bir aliskanhktir.

Bugin asir tiketim sebebiyle insanlar diinyadaki kaynaklari 30 yil oncesine gore %50 daha fazla
oranda cikarmakta ve kullanmaktadir. Bu oran yilhk 41000 Empire State binasi biyiikliigiinde
dogal kaynaga karsilik gelmektedir.

Gelismis Ulkelerde kisi basina disen kaynak kullanimi glinde 45-90 kg arasinda degisirken gelismekte olan
ulkelerde bu miktar 10kg civarinda seyretmektedir.

Moda ve hazir giyim endilstrisi bugiin toplam sera gazi emisyonlarinin %10’una ve atik suyun

% 20’'sine neden olmakta; bu havacilik ve deniz tasimaciliginin emisyonlarinin toplamina karsilik
gelmektedir.

Ayrica bu sektdr petrolden sonra dunyada: ikinci kirletici sektdr-olarak karsimiza cikmaktadir; yalnizca
polyester uretimi icin yilda 70 milyon varil petrol kullaniimaktadir.



Iklim Degisikligine Karsi Bireysel
Olarak Yapilabilecekler

« 2013 yili itibariyla atik sahalarinda biriken giyim atiklari 15,1 milyon tondur.

« Kullan-at yaklasimi yerine uzun slre kullanilabilecek Grtnleri tercih etmek ve trlnlerin kullanim strelerini
uzatmak bireysel olarak yapilabileceklerin basinda gelmektedir.

« Kargo hizmetleri de 6nemli karbon salinimina yol agcmaktadir.

« Amazon 2019 yil itibariyla yillik ortalama 45 milyon ton karbon salinimina yol actigini
aciklamistir.

« Asansor yerine merdiven kullanimi elektrik tiketimini azaltmaktadir. Bu durum da elektrik kaynakl
karbon salinim oranini disturmektedir.

« Bir asansoriin giinde ortalama olarak kisi basina lrettigi karbondioksit miktari 0.3-0.6 kg’dir.

- Internette yaptigimiz her arama da karbon salinimina neden olmaktadir. 2018 yili itibariyla
dijital teknolojilerin karbon emisyonu havacilik endiistrisini gecmistir.

- Dijital yasamimizda az da olsa kisitlamaya gitmek zihinsel bir rahatlamanin yani sira iklim degisikligi
acisindan da olumlu sonuclari olacak bir yaklasimdir.

« Bugin dinyadaki 100 biyuk sirket kiiresel emisyonlarin %71’inden sorumludur. Bilingli bir
tiiketici olmak kiiresel isinmaya karsi atilacak adimlarin en onemlisidir.
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